Esiet sveicinati!

Komplekts iedzivotajiem, kas tikko ieradusies. Strabanes apgabala
padomes pirmas nepiecieSamibas pakalpojumu rokasgramata 2006. gads.

Latvian version




Saturs

Esiet sveicinati! 2
Veselibas aprupes pakalpojumu pieejamiba 3-4
Dzivok|u apgade 5
Izglitiba 6
Pirmsskolas izglitiba 7
Nodarbinatiba un apmaciba 8
Socialas nodrosinasanas agentura 9
Strabanes apgabala padome 10
Policijas kontrole/atbalsts cietuSajiem 11
Transportlidzekla vadiSanas tiesibas (Ziemelirija) 12
Sabiedriskas grupas un brivpratigas organizacijas 13
Arzemiju sitniecibas 14-15
Transports 16
Finanses 17-18
Emocionala atbalsta pakalpojumi 19
Rietumu veselibas aprupes un sociala dienesta parvaldes 20

(WHSSB - Western Health & Social Services Board) zona.




Esiet sveicinati Strabanes
apgabala padomes rajona!

Novelam patikamu uztureSanos un ceram, ka $i rokasgramata
noderés — ta sagatavota noluka padarit patikamaku jusu atrasanas

laiku Seit.

Veélamies pateikties par sadarbibu rokasgramatas tap$ana Sadam organizacijam:

Western Investing for Health Partnership
(Rietumu investiciju sabiedriba veselibas
aprupe)

Western Health Action Zone (Rietumu
veselibas aprupes darbibas zona)
Strabanes apgabala padome

Strabane Local Strategy Partnership
(Strabanes Vietéjas stratégijas sabiedriba)
Polish Welfare Association (Polu socialas
apgades asociacija)

Strabane Ethnic Minorities Support Group
(Strabanes etnisko minoritasu atbalsta grupa)
Customised Training Services (Pielagotas
apmacibas pakalpojumi)

Strabane Community Work Programme
(Strabanes Kopienas darba programma)
Western Health and Social Service Board
(Rietumu veselibas aprupes un sociala
dienesta parvalde)

Northern Ireland Housing Executive (Ziemelirijas
dzivok|u apgades izpildinstitucija)

Department for Employment and Learning
(Nodarbinatibas un studiju departaments)
Strabane Association for the Temporary Homeless
(Strabanes Pagaidu bezpajumtnieku asociacija)
McColgans Quality Foods

Foyle Meats

Business in the Community (Uzneméjdarbiba
sabiedriba)

Strabane Community Safety Partnership (Strabanes
iedzivotaju drosibas sabiedriba)



Veselibas aprupes pakalpojumu
pieejamiba

Arkartas gadijumos zvaniet 999

Tulkosanas pakalpojumi — jums ir tiesibas uz tulka klatbatni. Jautajiet iestades
darbiniekam, kas palidzés to nokartot.

Mediciniska karte — jusu mediciniska karte ir bitisks dokuments, kas dod jums tiesibas
sanemt visu veidu veselibas aprupes pakalpojumus. Par medicinisko karti nav jamaksa.

Lai pieteiktos mediciniskas kartes sanemsanai, sazinieties ar

Central Services Agency

2 Franklin Street

Belfast BT2 8DQ

Talr.: 028 9032 4431

Terapeils - jusu terapeits vai gimenes arsts atbild par jisu veselibas apripes vajadzibam.
Apmeklgjot terapeitu, jums pieejama ari virkne citu veselibas aprupes pakalpojumu —
gritniecibas un dzemdibu, psihiatriska apripe, medikamenti u.c. Lai registrétos pie terapeita,
jums bis nepiecieSama mediciniska karte. Pieteikties vizitei var pa talruni vai ierodoties uz
pienems8anu arsta prakses vieta. Tuvakie veselibas aprupes centti ir:

e Riverside Practice, Upper Main St, Strabane Talr.: 028 7138 4100

e The Family Practice, Upper Main St, Strabane Talr.: 028 7138 4118

e Mourneside Health Centre, Ballycolman Ave, Strabane Talr.: 028 7138 3737

Pakalpojumi arpus darbalaika - lai sanemtu pakalpojumus arpus jisu terapeita
pienems$anas laika, zvaniet Western Urgent care (Rietumu neatliekamajai mediciniskajai
palidzibai). Talr.: 0870 606 2288

Slimnicas — slimnicas ir atvértas 24 stundas diennakti. Tas sniedz plasa spektra
pakalpojumus, tai skaita nelaimes gadijumu, neatliekamas palidzibas un dzemdibu
pakalpojumus.

Jusu vieteja slimnica - Altnagelvin slimnica. Talr.: 028 7134 5171

Zobarsts - lai sanemtu zobarstniecibas pakalpojumus, jums vispirms jaregistréjas pie
zobarsta. Registracijai nepiecieSama jlisu mediciniska karte.

Strabane Health Centre Dental Practice (tikai bérniem). Talr.: 028 7138 4114

Flynn’s Dentist, 39, Abercorn Square, Strabane. Talr.: 028 7188 2240

Paul Brennan Surgery, 30, Bridge St, Strabane. Talr.: 028 7138 2820

Railway Dental Care, 9, Railway St, Strabane. Talr.: 028 7138 2750

Robinson’s, 5, Castle Place, Strabane, Tel.: 028 7138 2875

McEnhill, Edenvale, 1 Eden Terrace, Strabane. Talr.: 028 7138 2227



Veselibas aprupes pakalpojumu
pieejamiba

Farmaceiti/aptiekari

Farmaceiti (ko reizém sauc par aptiekariem) ir medikamentu eksperti. Vini zina, ka darbojas
zales. Viniem ir iz8kiriga loma kvalitativas veselibas aprupes nodroSinasana pacientiem. Vini
pagatavo un/vai izsniedz jums parakstitas zales, sniedz virkni pakalpojumu saistiba ar
konkrétam veselibas problemam, ka ari var dot padomus par veseligu dzivesveidu un vieglu
slimibu gadijuma. Stradajot sabiedriba, primaraja aprupe un slimnicas, farmaceiti izmanto
savu klinisko kompetenci un praktiskas zinaSanas, nodrosinot pacientiem un sabiedribas
locekliem medikamentu drosu piegadi un lietoSanu.

Jusu aptieka var but pieejami $adi pakalpojumi:
e avarijas pretapaugloSanas lidzekli,

e parsieSanas piederumi,

® nesaturéSanas (urina, fécu) lidzekli,

e stomas aprupes lidzekli,

¢ adatu apmaina,

e grutniecibas tests,

e skabeklis.

Farmaceiti pagatavo un/vai izsniedz jums parakstitas zales, sniedz virkni pakalpojumu saistiba
ar konkrétam veselibas problémam, ka ari var dot padomus vieglu slimibu gadijuma.

Vieglas slimibas ir:

e baktériju un virusu izraisitas slimibas,
e nelieli ievainojumi,

e védera darbibas traucéjumi,

e sieviesSu veselibas problémas,

e 3das problemas,

e alergijas,

® sapes.

Bernu veselibas problemas

Kadas ir medikamentu izmaksas?

Virkne medikamentu jlisu aptieka nopérkami bez receptém. Sie medikamenti parasti domati
nelielam problemam.

Nopietnu slimibu arstéSanai nepiecieSamie medikamenti ir japaraksta (to parasti dara arsts).
Pastav vienotas likmes maksa par katru parakstito medikamentu. To sauc par parakstiSanas
maksu. No 2005. gada aprila parakstiSanas maksa ir £6,50 par katru izsniegto un/vai
pagatavoto medikamentu. ParakstiSanas maksa nav jamaksa visiem; pieméram, pacientiem,
kas vecaki par 65 un jaunaki par 18 gadiem. Sikaku informaciju varat sanemt sava aptieka.



Dzivoklu apgade

Northern Ireland Housing Executive (Ziemelirijas dzivoklu apgades izpildinstitucija) ir
Ziemelirijas regionala dzivok|u apgades parvalde. Ja jums ir jautajumi par dzivoklu apgadi,
varat sazinaties ar vietéjo Dzivok|u apgades izpildinstituciju:

Strabane

PO Box 11

40-46 Railway Road
Strabane

028 7138 2637

Ko darit, ja esmu bez pajumtes?

Ja jums nav maju vai draud maju pazaudésana, varat griezties vietéja Dzivoklu apgades
iecirkna izpildinstittcija (Housing Executive District Office) vai Bezpajumtnieku konsultaciju
centra (Homeless Advice Centre). Dzivok|u apgades izpildinstitucija izvértés jusu vajadzibas.
Palidzibas limenis, kadu jums var sniegt Dzivoklu apgades izpildinstitucija, atkarigs no jusu
specifiskas situacijas un no ta, vai esat tiesigs sanemt palidzibu. Palidziba var ietvert gan
padomu un atbalstu, gan pagaidu vai pastaviga mitekla sagadasanu.

Risinajumi arkartejas situacijas. Ja paliekat bez pajumtes vai pastav risks klut par
bezpajumtnieku laika, kad Dzivok|u apgades izpildinstituciju biroji ir slégti, vai
brivdienas/svétku dienas, pieejams telefonisks uzzinu/konsultaciju dienests. Zvaniet pa talak
minétajiem numuriem.

West Area (Rietumu apgabals):
Magherafelt/Cookstown
Talr.: 028 9446 8833

Omagh
Talr.: 028 8283 3100

Londonderry, Limavady, Strabane
Talr.: 028 7134 5171

Strabane Association for the Temporary Homeless
(Strabanes Pagaidu bezpajumtnieku asociacija)
Talr.: 028 7138 3098

Dillon Court
Talr.: 028 7188 6603

Homeless Advice Centre
(Bezpajumtnieku konsultaciju centrs)
Talr.: 028 7138 3098



Izglitiba

Sakumskolas apmekléSana ir obligata visiem bérniem gada, kad vini sasniedz 5. dzim$anas
dienu starp viena gada 2. juliju un nakama gada 1. juliju.

Talaku informaciju varat sanemt, sazinoties ar Cass Advisory Officer for Ethnic Minority
Achievement at the NWTC (Kasa konsultativo darbinieku etnisko minoritasu sasniegumiem
NWTC). Talr.: 028 7186 1116.

Biblioteku pakalpojumi

PierakstiSanas biblioteka ir bez maksas. K|ustot par bibliotékas klientu, varat bez maksas
aiznemties gramatas un izmantot datorus visas WELB (Western Education and Library Board
— Rietumu izglitibas un biblioteku parvaldes) zonas bibliotekas.

Savas vietégjas bibliotekas atraSanas vietu un vairak informacijas par biblioteku pakalpojumiem
varat atrast timekla vietné€ www.ni-libraries.net. Varat ari sazinaties ar Strabane Community
Library (Strabanes kopienas biblioteku), Abercorn Square. Talr.: 028 7188 3686.

Par bibliotekas klientu varat klut bez maksas. Tikai jaaizpilda klienta veidlapa un jaiesniedz ta
kada no savam vietéjam bibliotekam, uzradot identifikacijas dokumentu ar savu vardu un
vietéjo adresi.

Péc tam varat

¢ izmantot datorus,

e piek|ut plaSam gramatu klastam,

e |asit vietejos laikrakstus,

e mekléet informaciju.



pieejamas:

® bérnudarzos;

e sakumskolas ar pirmsskolas sagatavoSanas klasem;

e brivpratigos un privatos bérnudarzos, kuras ir Western Education & Library Board Pre-
School Advisory Group (WELB PEAG - Rietumu izglitibas un biblioteku padomes
Pirmsskolas konsultativas grupas) sponsorétas pirmsskolas vietas;

e privatas dienas bérnu novietnes, kuras ir Pre-School Advisory Group (PEAG - Pirmsskolas
konsultativas grupas) sponsorétas pirmsskolas vietas.

Bernam ir tiesibas uz VIENU bezmaksas vietu skola, bérnudarza vai mazbernu dienas
novietne.

Daudzos brivpratigos, privatos bérnudarzos un privatas bérnu novietnés var but ari maksas

vietas, kas pieejamas pirmsskolas vecuma bérniem.

Merka grupa ir bérni, kas sasniegusi tris gadu vecumu pirms 2. julija gada, kad sak apmeklét
bérnudarzu.

Ja ir brivas vietas, bérnudarzos vai pirmsskolas sagatavoSanas klasés var uznemt ari jaunakus
bérnus.

Vecakiem pieejamas informativas broSuras un pieteikuma veidlapas. Tas var sanemt pie
pirmsskolas izglitibas pakalpojumu sniedzeja vai Western Education & Library Board (Rietumu
izglitibas un biblioteku parvalde).

Pedeja informacija un pieteikumi tiek sagatavoti un ir pieejami katru gadu decembri un janvari.
Talakai informacijai zvaniet pa talr.: 028 8241 1458 vai skat. www.welbni.org

Strabanes Surestart rupéjas par to, lai bérniem butu labaks dzives sakums, lai vini gutu
panakumus skola un izaugtu laimigi. Surestart piedava virkni gimenu pakalpojumu, ari
sabiedrisko bérnudarzu, sabiedrisko mazbérnu novietni, runas un valodas macibas
programmas bérniem un vecaku atbalsta programmas. Vairak informacijas varat sanemt,
sazinoties ar:

Strabane Surestart
2 Melmount Road
Strabane

Talr.: 028 7138 2658



Nodarbinatiba un apmaciba

Velaties atrast darbu?
Strabane Job Centre (Strabanes Nodarbinatibas centra) personals var sniegt jums informaciju,
padomu un atbalstu, palidzot atrast darbu.

Darba meklesana
leteiksim jums, ka aizpildit pieteikumu veidlapas, rakstit CV un sagatavoties darba intervijam.

Izglitiba un apmaciba
Ja jums nepiecieSama kvalifikacija, apmaciba vai darba pieredze, pieejami daudzi un dazadi
kursi un programmas. Més varam ieteikt, ko jums vislabak izveléeties.

Darbnespeéjas konsultativais dienests

Ja esat invalids vai veselibas stavoklis nopietni ietekmé darba veidu, ko varat veikt, Saja
iestade stradajosais Disablement Employment Adviser (Invalidu nodarbinatibas konsultants)
var sniegt nodarbinatibas specialista palidzibu.

Profesionalas orientacijas pakalpojumi
Jus varat sanemt informaciju, padomus un ieteikumus pie Saja iestadé stradajosa profesiju
izvéles konsultanta (Career’s Adviser).

Informativas lapas
Pieejamas informativas lapas KinieSu, ¢ehu, polu, portugalu, lietuvieSu, krievu un slovaku
valoda. Tam var piek|ut musu timek|a vietné www.delni.gov.uk

TulkoSanas pakalpojumi
TulkoSanas pakalpojumi pieejami pie musu Language Line.

Strabane Jobcentre Strabane Social Security Office (Strabanes
(Strabanes darba iekartoSanas centrs) Socialas nodrosinasanas parvalde)

23, Upper Main St Urney Road

Strabane Strabane

BT82 8AS BT82 9BX

Talr.: 028 7138 2332 Talr.: 028 7138 1000

Strabane Community Work Programme Customised Training

Job Assist Centre Job Assist Centre (Pielagotas apmacibas
(Strabanes kopienas darba programmas darba iekartoSanas centrs)

darba iekartoSanas centrs) Units 11/12/13

Upper Main St 5 Main Street

Strabane Strabane

BT82 8AR Talr.: 028 7138 2260

Talr.: 028 7188 3662



Socialas nodrosinasanas agentira
(Social Security Agency)

Socialas apdrosinasanas numuru (National Insurance Number - NI)
noformésanas centrs

Socialas nodros$inasanas agentira sniedz lek§zemes nodoklu departamenta (Inland Revenue)
Socialas apdroSinasanas pieskirSanas pakalpojumu.

Ja stradajat Apvienotaja Karaliste, jums obligati javeic Socialas apdrosinasanas iemaksas.

Socialas apdroSinaSanas numura sanemsanai japiesakas Socialas apdrosinaSanas numuru
noformésanas centra:

Adentiira sniedz $adus pakalpojumus

* Apstrada pieteikumus Socialas apdrosinasanas numuru pieskirSanai.
e \/eic ,identitates pieradijuma” intervijas.

e NepiecieSamibas gadijuma nodroSina tulkus.

* Pieskir Socialas apdrosinaSanas numurus.

Piekluve musu pakalpojumiem

e Zvaniet uz Socialas apdroSinasanas numuru noforméSanas centru

* |zmantojiet bezmaksas talruni ikviena vietéja Darba un pabalstu iestade (Jobs and
Benefits Office).

Zvaniet uz Informacijas punkta bezmaksas talruna numuru 0800 353530
vai

Strabane Social Security (Strabanes Socialo nodrosinasanu)

Urney Rd, Strabane. Talr.: 028 7138 1000



Strabanes apgabala padome

Strabanes apgabala padome ir viena no divdesmit se§am Ziemelirijas vietéjam parvaldém, kas
sastav no seSpadsmit vietéji ievéletiem padomniekiem no dazadam politiskajam partijam.
Sikaka informacija par parvaldes sniegtajiem pakalpojumiem atrodama:

Strabane District Council
47, Derry Rd, Strabane
BT82 8DY

Talr.: 028 7138 2204

Strabanes apgabala padome atbild par vairaku funkciju pildiSanu, ieskaitot Sadas:

lestades vaditaja departaments - lestades vaditajs misters Filips Feitfuls (Philip
Faithful) ir padomes galvenais padomnieks, kas atbild par padomes darbibas planu un
Iémumu ievieSanu, darbaspéka parzinu un pakalpojumu sniegSanu sabiedribai. lestades
vaditajs ir stratégiski atbildigs par $adam jomam un struktlram: ekonomiska attistiba,
korporativa politika un planosana, sabiedriskas attiecibas (PR), Strabane 2000, cilveku resursi,
uznémeéjdarbibas administracija un Apgabala policijas kontroles sabiedriba (District Policing
Partnership).

Tehniskie pakalpojumi - atkritumu tvertnu savaksana, buvgruzu konteineru noma, ielu
tiriSana un gruzu uzlasi8ana, sabiedriskas lietoSanas zemes uzturédana (rotallaukumi, kapi
u.c.), sunu licencésana, izklaides pasakumu atlaujas un ielu tirdznieciba.

Kontaktpersona: misters Malkolms Skots (Malcolm Scott), galvena tehniska amatpersona.

Kultura, maksla un atputa - Kultdras, makslas un atpitas departaments ienem
nozimigu vietu attistiba un augstas kvalitates pakalpojumu sniegSana, nemot véra sabiedribas
vajadzibas, ari $adas jomas: piek|uve brivai dabai, makslas, kopienas attistiba, sabiedribas
droSiba, atputas un briva laika pavadiSanas vietas, muzeju pakalpojumi, sporta attistiba,
sabiedribas attiecibas un turisms.

Kontaktpersona: misis Karena Makfarlenda (Karen Mc Farland), Kultdras, makslas un atputas
departamenta vaditaja

Celtniecibas kontrole — atbild par ierosinato celtniecibas darbu izvérté$anu, nodrosinot
to atbilstibu buvnoteikumiem; noteiktas darbu attistibas fazes darbojas ari buvlaukuma.
Kontaktpersona: misters Dzons Stjuarts (John Stewart), galvena celtniecibas kontroles
amatpersona

Apkarteja vide un veseliba - atbild par padomes noteikto oficialo normu izpildi
attieciba uz partikas droSibu, veselibu un drosibu darba vieta, piesarnojuma kontroli,
patérétaju aizsardzibu un tautas veselibu.

Kontaktpersona: misters Pedijs Kosgrovs (Paddy Cosgrove), galvena apkartéjas vides
amatpersona
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Policijas kontrole/cietuso atbalsts

Ziemelirijas policijas dienests

Katra policijas teritorija strada Minoritasu lietu koordinators (Minority Liaison Officer), kas
izsekos ikvienai jusu iesniegtai sudzibai vai incidentam, kura esat bijis iesaistits. Sis
amatpersonas jums izskaidros policijas pilnvaras un proceduras un palidzes pieklut citiem
policijas pakalpojumiem. Vini ari rlipésies par to, lai jusu sudziba tiktu apmierinosi izmekléta
un jus sanemtu informaciju par izmeklédanas norisém. Pakalpojums ir absoluti konfidencials.
Katra Ziemelirijas policijas iecirkni pieejami Nacionala tulku dienesta pakalpojumi ar ipasSas
divvirzienu talrunu linijas starpniecibu. Jusu valoda nebds Skeérslis.

Ja vélaties sazinaties ar policiju, zvaniet uz numuru 0845 600 8000

Cietuso atbalsts

Victim Support (Cietuso atbalsts) ir organizacija, kas palidz noziegumos cietusiem cilvekiem.
Ta sniedz bezmaksas konfidencialu atbalstu, palidzot jums tikt gala ar piedzivoto — neatkarigi
no ta, vai zinojat par noziegumu, vai ne.

Victim Support

Annsgate House

70/74 Ann Street

Belfast

BT1 4EH

Talr.: 028 9024 4039

Foyle Women’s Ald ir agentdra, kuras mérkis ir apturét vardarbibu pret sievietém un
bérniem Limaveidijas, Derijas un Strabanes apgabalos. Ja jums nepiecieSams atbalsts pret
vardarbibu majas, griezieties péc palidzibas:

24 Pump Street

L’Derry

BT48 6JG

Talr.: 028 7128 0060

Fakss: 028 7128 0061

E-pasts: info@foylewomensaid.org
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Transportlidzekla vadisana un
autovaditaja tiesibas (Ziemelirija)

Transportlidzekla vadiSana jaunajiem Ziemelirijas iedzivotajiem

Visiem transportlidzek|u vaditajiem jaatbilst Lielbritanijas prasibam par minimalo vecumu.
Parasti Sis vecums ir 17 gadu vieglo automas$inu un motociklu vadi$anai, 18 gadu vidéja
lieluma transportlidzekliem un 21 gads smagajam automasinam un autobusiem. Si informacija
atrodama DL1 pieteikuma veidlapas otraja puseé (veidlapu var panemt vairuma pasta nodalu,
vietéja transportlidzek|u licencéSanas iestadé: Orchard House, 40 Foyle Street, Derry, vai
pasutinat tieSi Ziemelirijas autovaditaju un transportlidzek|u licencéSanas iestadé [DVLNI -
Driver and Vehicle Licensing Northern Ireland], zvanot pa talruni 028 7034 1469).

Ka apmainit savas autovaditaja tiesibas pret Ziemelirijas autovaditaja
tiesibam

Lai apmainitu jusu autovaditaja tiesibas pret pilnam Ziemelirijas tiesibam, jaaizpilda DL1
pieteikuma veidlapa (ko var sanemt gandriz visas pasta nodalas, vietéjas transportlidzeklu
licencé8anas iestadés vai pasutinat tiesi Ziemelirijas autovaditaju un transportlidzeklu
licencéSanas iestade [DVLNI - Driver and Vehicle Licensing Northern Ireland], zvanot 028
7034 1469) un jaiesniedz/janosuta ta uz Driver Licensing Division, DVLNI, County Hall,
Castlerock Road, Coleraine, BT51 3TB, kopa ar Jusu autovaditaja tiesibam un attiecigas
summas nodevu, ja tada piemerojama (sikakai informacijai skat. DL1).

Televizijas licence

Daudzi cilveki nezina, ka televizijas licence ir ar likumu noteikta prasiba. Ja iedzivotajam nav
televizijas licences, tas Ziemelirija ir kriminals parkapums, par ko iespéjams nonakt cietuma.
Pat ja jus irejat dzivesvietu no privata namipasnieka, un Saja ipasuma ir televizors, irnieki
personiski atbild par televizijas licences iegadasanos.

Sikaku informaciju varat atrast www.tvlicensing.co.uk vai zvanot pa talr.: 0870 241 6468
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Sabiedriskas grupas un brivpratigas
organizacijas

Katra apgabala darbojas daudzas sabiedriskas un brivpratigas organizacijas, kas var sniegt
atbalstu. Lai sanemtu vairak informacijas par vietéjam sabiedriskajam grupam, sazinieties ar:
Strabane District Council (Strabanes rajona padomi)

Mrs Roisin Connolly

Community Support Officer (Sabiedribas atbalsta amatpersona)

47, Derry Rd

Strabane

BT82 8DY

Tarl.: 028 7138 2204

E-pasts: rconnolly@strabanedc.com

vai ar:

Strabane & District Community Network (Strabanes un apgabala sabiedriskais tikls)
Mr Brian O’Brien

23, Main St

Newtownstewart

BT78 4AD

Talr.: 028 8166 2588

E-pasts: sdcnetwork@btconnect.com

Lai uzzinatu sikak par etnisko minoritasu asociacijam, sazinieties ar
Northern Ireland Council for Ethnic Minorities (NICEM)

(Ziemelirijas etnisko minoritaSu padome)

3rd Floor

Ascot House

24-31 Shaftesbury Square

Belfast

BT2 7DB

Talr.: 028 9023 8645 / 028 9031 9666

Globalais timeklis: www.nicem.org.uk

Religiskas kopienas

Informaciju par religisko kopienu darbibas lauku Strabanes apgabala padomes rajona variet
sanemt:

Community Relations Department, Strabane District Council

(Strabanes apgabala padomes Sabiedrisko attiecibu departamenta).

Talr.: 028 7138 2204
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Arvalstu vestnieciba

Chinese Embassy (Kinas sutnieciba)
49-51 Portland Place

London

W1B 1JL

Embassy of Czech Republic in
United Kingdom (Cehijas Republikas
sutnieciba Apvienotaja Karaliste)

26, Kensington Palace Gardens

London

W8 4QY

Embassy of Hungary in United
Kingdom (Ungarijas sutnieciba
Apvienotaja Karaliste)

35B Eaton Place

London

SW1X 8BY

Consulate General of India,
Edinburgh (Indijas generalkonsulats,
Edinburga)

17 Rutland Square

Edinburgh

EH1 2BB

High Commission of India in London,
United Kingdom (Indijas augstais
komisariats Londona, Apvienotaja
Karaliste)

India House

Aldwych,

London

WC2B 4NA

Malaysian High Commission
(Malaizijas augstais komisariats)
45 Belgrave Square,

London

SW1X 8QT
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Talr.: 020 7299 4049

Talr.: +44 20 7243 7913

Fakss: +44 20 7727 7939

Timek|a vietne:
http://czechembassy.org.uk/

E-pasts: oeu.london@embassy.mzv.cz

Talr.: 0870 005 6721 vai 0207 235 5218
Fakss: 020 7823 1348

Timekla vietne: http://www.huemblon.org.uk
E-pasts: office@huemblon.org.uk

(Pirmdien — piektdien, plkst. 9.30-12.00)

Talr.: +44 131 229 2144
Fakss: +44 131 229 2155
E-pasts: indian@consulate.fsnet.co.uk

Talr: 020 7379 6242 Vakara linija

(darbojas arpus biroja darba laika)

Timek|a vietne: http://www.hcilondon.org/
E-pasts: mailsoction@hicomind.domon.co.uk
Galvenais operators (darba laika):

020 7836 8484 — paludziet, lai jus savieno ar
vajadzigo departamentu/personu. leverojiet,
ka pa So numuru netiek sniegtas atbildes vizu
jautajumos.

Talr.: 0870 005 6957



Arvalstu vestnieciba

Consulate of Poland in Sheffield,
United Kingdom (Polijas konsulats
Sefilda, Apvienotaja Karalistée)

4 Palmerston Road,

Sheffield

S10 2TE

Embassy of Poland in London,
Great Britain (Polijas sutnieciba
Londona, Lielbritanija)

47 Portland Place

London

W1B 1JH

Embassy of Portugal in London,
Great Britain and Northern Ireland
(Portugales sutnieciba Londona,
Lielbritanija un Ziemelirija)

98 Portland Place,

London

W1B 1ET

Embassy for the Russian
Federation to the U.K. (Krievijas
Federacijas sutnieciba Apvienotaja
Karaliste)

5 Kensington Palace Gardens

London

W8 4QS

Embassy of Slovakia
(Slovakijas sutnieciba)
25 Kensington Palace Gardens
London

W8 4QY

High Commission of South Africa

in London, United Kingdom
(Dienvidafrikas augstais komisariats
Londona, Apvienotaja Karaliste)
South Africa House

Trafalgar Square

London

WC2N 5DP
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Talrunis un fakss (arzemes)

+44 114 276 6513

Timekla vietne:
http://www.shef.ac.uk/uni/projects/pc

Talrunis: 020 7580 4324

Timekla vietne:
http://home.btclick.com/polishembassy/
(Pirmdien — piektdien no plkst. 8.30-16.30)

Fakss: 020 7908 7580
Timekla vietne: http://www.portembassy.gla.ac.uk
E-pasts: miguel.santos@gulbenkian.org.uk

Talrunis: +44 171 229 3628, 229 2666, 229 7281
Fakss: +44 171 727 8625

Timekla vietne: http://www.russialink.org.uk/
embassy/visa_contact.htm#England

E-pasts: dom.harhouse1@harhouse1.demon.co.uk
(Pirmdien - piektdien no plkst. 9.00-11.30)

Talrunis: +44 (0) 20 7313 6470, 7243 0803

Fakss: +44 (0) 20 7313 6481

Konsulara un vizu informacija / Konzularne a
vizové informécie: consular@slovakembassy.co.uk
Sutniecibas e-pasts: mail@slovakembassy.co.uk

Talrunis: +44 (0) 20 7451 7299

Fakss: +44 (0) 20 7451 7283

Timekla vietne: http://www.southafricahouse.com
E-pasts: webdesk@southafricahouse.com



Arvalstu vestnieciba

The Consulate General for the Talrunis: 020 7591 6900

Republic of Turkey in UK (Turcijas Fakss: 0207 591 6911

Republikas generalkonsulats Timekla vietne:

Apvienotaja Karaliste) http://www.turkconsulate-london.com
Rutland Lodge, Rutland Gardens E-pasts: turkishconsulate@btconnect.com
Knightsbridge (Pirmdien — piektdien plkst. 9.00-12.30)
London

SW7 1BW

Embassy of the Republic of Turkey Talrunis: 020 7393 0202
in London, United Kingdom (Turcijas Fakss: 020 7393 0066
Republikas sutnieciba Londona,

Apvienotaja Karaliste)

43 Belgrave Square

London

SW1X 8PA
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Transports

Translink ir Ziemelirijas sabiedriska transporta regionala organizacija. Ta gada par visiem
sabiedriskajiem autobusiem un vilcieniem Ziemelirija. Informacija par autobusiem un
vilcieniem, ari satiksmes sarakstu, pieejama timekla vietné: www.translink.co.uk

Variet ari sazinaties ar Translink pa talruniem 028 9066 6630 vai 028 7126 2261
Translink

Foyle Street

Derry

Talr.: 028 71262261

Vieteja lidosta

City of Derry Airport

Airport Rd, Eglinton BT47 3GY
Talr.: 028 7181 0784

Fakss: 028 7181 1426

E-pasts: info@cityofderryairport.com
Timekli: www.cityofderryairport.com

Irijas Ziemelrietumu regionala lidosta piedava lidojumus uz Londonu (Stanstedu), Glazgovu,
Mancestru, Birmingemu, Liverpuli, Notingemu un Dublinu, ka ari uz Eiropu, Ziemelameriku un
visu pasauli. Lidostu apkalpo Translink sabiedriskais transports Nr. 143.

(Visi reisi kursé no Translink depo, Foyle Street. Talr.: 028 7126 2261)

Airporter

AIRPORTER ir privata autobusu firma, kas atrodas Derija, Ziemelirija. Ta ik dienas nodroS$ina
planotus autobusu reisus starp Derijas un Belfastas lidostam. Sikaka informacija pieejama:
3 Clarendon Street Lower, Derry

Talr.: 028 71 269996

E-pasts: info@airporter.co.uk

www.airporter.co.uk

Northern Ireland Railways (NIR) (Ziemelirijas dzelzceli)
Waterside Station

Talr.: 028 7134 2228

Reisi uz Coleraine/Portrush/Ballymena/Antrim/Lisburn/Belfast
Bezmaksas autobusi savieno gan autobusu, gan dzelzcela stacijas.

Easilift - Easilift piedava transporta pakalpojumus grupam Strebeina, tai skaita sporta,
jauniedu, skolu un religiskajam grupam. Sazinasanas pa talr.: 028 7188 3282
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Post Office (Pasts)

Head Office (Galvenais birojs)

Custom House Street
Talr.: 08457 223 344
Fakss: 028 7126 6986

Darba laiks
Pirmdien plkst. 8.30-17.30

Otrd. — piektd. plkst. 9.00-17.30

Sestd. plkst. 9.00-12.30

Supervalu

54, Main St
Strabane

Talr.: 028 7188 2370

Parastais darba laiks: pirmdien — piektdien plkst.

Bank of Ireland

1 Abercorn Square,
Strabane,

Talr.: 028 7182 337

First Trust Bank

71 Main St,
Strabane

Talr.: 0845 600 5925

Northern Bank

66 Main St,
Strabane

Talr.: 028 7138 2229
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Melmount Post Office
(Melmontas pasta nodala)
Melmount Rd

Strabane

Talr.: 028 7138 2508

9.30-16.30.

Ulster Bank
Abercorn Square,
Strabane

Talr.: 028 7138 2259

Alliance & Leicester
Building Society

64 Main St
Strabane

Talr.: 028 7138 2690



Ir pieejami dazadi naudas parvedumu pakalpojumi, kas lauj viegli nosutit vai parskaitit naudu
ne tikai starp jlsu kontiem, bet ari citam personam —draugiem vai gimenei. Parasti naudas
parvedumu pakalpojumi iesp&jami uz jebkuru vietu valsti darbdienas 24-48 stundu laika. Par
naudas parvedumu pakalpojumiem parasti jamaksa vai nu noteikta maksa par katru
parskaitijumu, vai ari niecigs procents no kope€jas parskaitamas summas.

Naudu uz majam drosi nositit ar Western Union Money TransferSM starpniecibu. Sis
pakalpojums pieejams lielakaja dala celojumu agentiru vairuma pilsétu. Izmantojot vietéjas
agentiras, iesp&jams nosditit tadas naudas summas, kadas vien vélaties, kaut ari
piemeérojama atbilstiba noteiktam droSibas prasibam atkariba no nosutamas summas.

ledzivotaju konsultaciju nodala nodarbojas ar visiem sabiedribas locekliem (pilsétas un lauku),
seviSku uzmanibu pievérSot veciem un nevarigiem cilvékiem, aprupétajiem, vientulajiem
vecakiem, invalidiem, jauniem cilvekiem, etnisko minoritasu parstavjiem un citiem sabiedriski
neaizsargatiem cilvékiem un grupam, ari cietuSiem no vardarbibas majas un/vai
kriminalnoziegumos un tiem, kas guvusi traumas.

Nodalas uzdevums ir panakt, lai individi neciestu tadel, ka nezina savas tiesibas un atbildibu,
pieejamos pakalpojumus, vai ari tadée|, ka nespé€j efektivi izteikt savas vajadzibas. Si iestade
visiem sniedz bezmaksas, objektivus, konfidencialus un neatkarigus informacijas
pakalpojumus, ieteikumus un atbalstu.

Regionala nodala:

Citizens Advice Citizens Advice

Regional Office

11 Upper Cresent

Belfast BT7 1NT

Talr.: 028 9023 1120

Fakss: 028 9023 6522

E-pasts: info@Ccitizensadvice.co.uk
Timek|a vietne: www.citizensadvice.co.uk

Strabane Citizens Advice Bureau (Strabanes ledzivotaju konsultaciju nodala)
17, Dock St

Strabane

Talr.: 028 7138 2665
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Emocionala atbalsta pakalpojumi

Samaritans (Samariesi)

SamarieSi nodrosina bezmaksas konfidencialu un emocionalu atbalstu ikvienam, kam tas
nepiecieSams. Talaka informacija pa talruniem

028 8224 4944; 028 7126 5511; 08547 909 090

Koram centrs

Si grupa sniedz apriipi un padomus — gan uzklausot pa talruna palidzibas liniju, gan
personiski. Palidziba aptver tadus gadijumus ka depresija, satraukums, vientuliba, zaudejums,
stridi gimené, paridarijums; tiek sniegta ari aprupe cietusajiem/izdzivojusajiem.

Sikaka informacija pieejama pa e-pastu koramcentre@btconnect.com vai zvanot pa

talr. 028 7188 6181
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Rietumu veselibas aprupes un sociala
dienesta parvaldes zona (WHSSB -
Western Health & Social Services Board)
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Strabane District Council Western IFH

47 Derry Road c/o WHSSB

Co. Tyrone 15 Gransha Park

Northern Ireland Clooney Road

BT82 5DY Londonderry
BT47 6FN

Talr.: 028 7138 2204
Fakss: 028 7138 1348 ifhsecretary@whssb.n-i.nhs.uk
www.westernifh.org

info@strabanedc.com
www.strabanedc.com
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